
بنام خدا

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم  پزشکی معاونت آموزشی دانشکده بهداشت

طرح درس : بهداشت عمومی و اپیدمیولوژی                 مربوط به رشته تحصیلی: علوم آزمایشگاهی
در نیمسال: اول   سال تحصیلی۹۹-۹۸           گروه آموزشی : علوم آزمایشگاهی

۱- مشخصات مدرس
مرتبه دانشگاهی: استادیار گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای 

سلامت. 
نام و نام خانوادگی:  لیلا جهانگیری

شماره اتاق محل فعالیت:  دانشکده محل فعالیت: بهداشت دانشگاه محل تحصیل:  علوم پزشکی 
تهران

شماره تلفن دانشکده:۳۳۳۵۷۵۸۱ رشته تحصیلی: آموزش  و ارتقای سلامت آخرین مدرک تحصیلی: دکتری

۲- مشخصات درس

ترم تابستانی       نیمسال دوم         نیمسال تحصیلی: نیمسال اول سالتحصیلی: ۹۸-۹۹           
محل تشکیل کلاس درس: دانشکده پیراپزشکی تعداد واحد:۲ نام درس: بهداشت عمومی و 

اپیدمیولوژی                 
کارورزی                         کارآموزی                نظری             نوع درس:     عملی

تعداد جلسات تشکیل کلاس: ۱۶ جلسه درس پیش نیاز:      دارد          ندارد
تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی یا کارورزی:



۳-مشخصات فراگیران

تعداد فراگیران: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:
کارشناسی  علوم آزمایشگاهی

اهداف اختصاصی درس:
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برنامه جلسات درسی

منابع درسی اهداف آموزشی جلسه سرفصل مطالب درسی جلسه
اصول اپیدمیولوژی بالینی، ترجمه 

دکتر علی صادقی حسن آبادی، 
آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
بهداشت، اپیدمیولوژی، مفاهیم و مدل 
های بیماری در اپیدمیولوژی را بداند. 

تعریف بهداشت، اپیدمیولوژی، مفاهیم و 
مدل های بیماری در اپیدمیولوژی

۱

آموزش بهداشت، کارایی و تاثیر آن، 
تالیف کیت تونز، ترجمه فرشته 

فرزیان پور، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
آموزش بهداشت را بداند. 

دانشجو پس از جلسه آموزشی با اهمیت 
و نقش آموزش بهداشت آشنا شود. 

دانشجو پس از جلسه آموزشی روش 
های آموزشی مختلف را بداند. 

آموزش بهداشت  ۲

اصول اپیدمیولوژی بالینی، ترجمه 
دکتر علی صادقی حسن آبادی، 

آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی قوانین 
مقررات و پیشگیری از بیماری ها را 

بداند و نام ببرد. 

مقررات لازم برای پیشگیری بیماری 
های واگیر، موازین کنترل و پیشگیری

۳

اصول اپیدمیولوژی بالینی،  -
ترجمه دکتر علی صادقی 

حسن آبادی، آخرین چاپ 
برنامه ملی واکسیناسیون -

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
حامل را بداند.

دانشجو پس از جلسه آموزشی انواع 
واکسن ها را نام برد.

دانشجو پس از جلسه آموزشی برنامه 
روتین واکسیناسیون را بداند.

خطر حاملان عوامل عفونی- انواع 
واکسن ها و برنامه واکسیناسیون 

۴

اصول اپیدمیولوژی،  -
ترجمه دکتر ملک افضلی، 

آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی نقش 
آزمایشگاه را در پیشگیری و مبارزه با 

بیماری های عفونی بداند. 
دانشجو پس از جلسه آموزشی نقش 

آزمایشگاه را بروز اپیدمی ها بداند. 

نقش آزمایشگاه در مبارزه با امراض 
عفونی و بروز اپیدمی ها 

۵

اصول اپیدمیولوژی بالینی،  -
ترجمه دکتر علی صادقی 
حسن آبادی، آخرین چاپ

اصول اپیدمیولوژی،  -
ترجمه دکتر ملک افضلی، 

آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی 
بیماریهای واگیردار عفونی را بشناسد.

دانشجو پس از جلسه آموزشی روشهای 
کنترل بیماریهای عفونی را بداند. 

بیماری های واگیردار عفونی و کنترل 
آنها

۶

اصول اپیدمیولوژی، ترجمه دکتر 
ملک افضلی، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی عفونت 
های بیمارستانی را بشناسد.

عفونت های بیمارستانی ۷



اصول اپیدمیولوژی، ترجمه دکتر 
ملک افضلی، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی 
مسمومیت های غذایی را بداند.
دانشجو پس از جلسه آموزشی 

بیماریهای منتقله به وسیله مواد غذایی 
را بشناسد. 

مسمومیت غذایی و بیماری های منتقله به 
وسیله مواد غذایی

۸

اکولوژی، دکتر محمد رضا اردکانی، 
انتشارات دانشگاه تهران 

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
اکولوژی را بداند.

دانشجو پس از جلسه آموزشی راه های 
حفظ محیط زیست را بداند

کلیات اکولوژی انسانی ۹

کلیات بهداشت محیط، تالیف مهندس 
مهدی کارگر، انتشارات اندیشه رفیع

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
بهداشت محیط و حیطه های مختلف 

آن را بشناسد.

کلیات بهداشت محیط  ۱۰

کلیات بهداشت محیط، تالیف مهندس 
مهدی کارگر، انتشارات اندیشه رفیع

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
بهداشت کار را بداند.

دانشجو پس از جلسه آموزشی با قوانین 
و مقررات بهداشت کار آشنا شود.

دانشجو پس از جلسه آموزشی قوانین و 
مقررات بهداشت محیط کار را بداند. 

بهداشت کار و محیط کار ۱۱

کلیات بهداشت محیط، تالیف مهندس 
مهدی کارگر، انتشارات اندیشه رفیع

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
بهداشت آّب را بداند.

دانشجو پس از جلسه آموزشی راه های 
کنترل بهداشت آّب را بداند.

بهداشت آب و کنترل آب ۱۲

کلیات بهداشت محیط، تالیف مهندس 
مهدی کارگر، انتشارات اندیشه رفیع 

دانشجو پس از جلسه آموزشی تعریف 
بهداشت هوا را بداند.

دانشجو پس از جلسه آموزشی راه های 
کنترل آلودگی هوا را بداند.  

بهداشت هوا و کنترل آلودگی هوا ۱۳

اصول اپیدمیولوژی، ترجمه دکتر 
ملک افضلی، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی با سازمان 

های ملی و بین المللی عرضه کننده 
خدمات بهداشتی و درمانی آشنا شود. 
دانشجو پس از جلسه آموزشی سازمان 

های ملی و بین المللی عرضه کننده 
خدمات بهداشتی و درمانی را نام ببرد و 

شرح فعالیت هر  یک را بداند.

سازمان های ملی و بین المللی عرضه 
کننده خدمات بهداشتی و درمانی

۱۴

اصول اپیدمیولوژی، ترجمه دکتر 
ملک افضلی، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی انواع 
مطالعات اپیدمیولوژی را نام ببرد. 

انواع مطالعات اپیدمیولوژی ۱۵

اصول اپیدمیولوژی، ترجمه دکتر 
ملک افضلی، آخرین چاپ

دانشجو پس از جلسه آموزشی موازین 
همه گیری را در سطح ملی و بین المللی 

بداند. 

موازین همه گیری و بین المللی ۱۶

۱۷



آزمون نهایی


